Zatgcznik nr 1
do Umowy Generalnej Ubezpieczenia nr M 100417
ODZNAKI TURYSTYCZNE

GORSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA
Najbardziej popularng odznaka turystyczng, istniejaca jeszcze w przedwojennym PTT (od 1935
r.) jest Gorska Odznaka Turystyczna. Od momentu jej wprowadzenia cieszy sie po dzi$ dzien ogromng
popularnoscig. Po wojnie jej zdobywanie wznowiono juz w 1949 r., a GOT stat sie wzorem dla
opracowania zasad zobywania odznak z innych dyscyplin turystyki kwalifikowanej.
GOT mozna zdobywa¢ poczawszy od 8-go roku zycia, na gorskich szlakach znakowanych lub
nie znakowanych, wedtug zasad, podanych w regulaminie i wykazie tras punktowanych.

Kategorie wieku
. . I Il 1 \Y
Rodzaj i stopig L
Odznaki GOT 8 —10 lat 11 - 15 Ilat 16 — 50 lat Powyzej 50 lat
| osoby
niepetnosprawne
popularna 40 50 60 50
mata: bgzowa 80 100 120 100
srebrna - 300 360 300
zlota - 600 720 600
dua: bazowa odbycie dwéch wycieczek wielodniowych
srebrna wedtug zasad ustalonych
ztota w regulaminie
7-krotne spetnienie wymogow przewidzianych
»Za Wytrwatdié dla dwej ztotej GOT lub 10-krotne dla matej ztotej GOT

DZIECIECA ODZNAKE NARCIARSKA PTTK (DON)

DON PTTK, ustanowiong w 2002r., mozna zdobywa¢ od 5 do 10 roku Zycia uczestniczac
w imprezie narciarskiej /kursie nauki jazdy, wycieczce, zawodach/ organizowanej przez jednostke
PTTK lub cztonka PTTK posiadajacego stopien Przodownika lub Instruktora Turystyki Narciarskiej
PTTK.

Odznake mozna zdobywac trzykrotnie, ale tylko raz w jednym sezonie.
Odznaka zdobyta po raz pierwszy ozdobiona jest jedng "Sniezynkg", odznaka zdobyta po raz drugi
ozdobiona jest dwiema "$niezynkami", a po raz trzeci trzema "$niezynkami".

NARCIARSKA ODZNAKA MLODZIEZOWA (NOM)

Narciarskq Odznake Mtodziezowg PTTK zdobywa sie przez udziat w dwdch wycieczkach narciarskich
w dowolnym terenie, przy czym czas trwania kazdej wycieczki lub dtugos¢ trasy
w kilometrach nie moze by¢ mniejsza niz:

a/ 3 godziny lub 10 kilometréw dla wieku 10-14 lat
b/ 5 godzin lub 15 kilometréw dla wieku 15-19 lat

Wycieczki powinny by¢ odbyte w jednym sezonie narciarskim

GORSKA ODZNAKA NARCIARSKA (GON)

GON-PTTK, ustanowiong w 1951 r., mozna zdobywac¢ poczawszy od 10 roku zycia w ramach
gorskich wycieczek narciarskich. Sa trzy rodzaje Gorskiej Odznaki Narciarskiej PTTK:



1. popularna /PON w kolorze biatym/
2. mafa w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym
3. duza w stopniach: srebrnym i ztotym

Poszczegdlne rodzaje i stopnie zdobywa sie w kolejnosci od popularnej do duzej ziotej.
Nie ustala sie ograniczen czasowych przy zdobywaniu poszczegdinych odznak i stopni. W jednym
sezonie mozna zdoby¢ tylko jeden stopien odznaki, z wyjatkiem: popularnej i brazowej.

GON popularng i mate zdobywa sie przez odbycie szeregu punktowanych wycieczek narciarskich.
Tlo$¢ uzyskanych punktow oblicza sie na podstawie "spisu wycieczek punktowanych do GON PTTK",
umieszczonego w Regulaminie Odznak Narciarskich lub przez wyliczenie wg nastepujacego
przelicznika:

a/ za kazdq godzine wedrowki 4 punkty
b/ 1 punkt za kazdy kilometr marszu plus 1 punkt za kazde 100m podejscia.

GON popularng i mate zdobywa sie po uzyskaniu nastepujace ilosci punktow:

stopie n wiek 10-16 i ponad 60 lat wiek 17-60 lat
popularny 40 50

brazowy 80 100

srebrny 160 200

zloty 240 300

GON duzg srebrng zdobywa sie przez odbycie trzech wycieczek lub rajdéw w dwu lub wiecej grupach
gorskich trwajacych nieprzerwanie co najmniej cztery dni. Suma uzyskanych punktéw nie moze by¢
mniejsza niz 300.

GON duzg ztotg zdobywa sie przez odbycie czterech wycieczek lub rajdéw trwajacych nieprzerwanie
co najmniej po cztery dni w trzech lub wiecej grupach gorskich. Suma uzyskanych punktéw nie moze
by¢ mniejsza niz 400 punktow.

Odbywajac wycieczki narciarskie nalezy:

a/ przestrzega¢ zasad poruszania sie w gorach w  warunkach  zimowych
b/ nie odbywaC wycieczek samotnie lecz w zespotach co najmniej trzyosobowych
¢/ odbywac wycieczki na réznych trasach i w réznych grupach gorskich.

Powtdrzenie trasy moze nastapi¢ wytacznie przy zdobywaniu stopnia srebrnego i ztotego, przy czym
za wycieczke powtorzong na tej samej trasie zalicza sie 50% przystugujacego limitu punktow. Przy
dalszych powtdrzeniach tej samej trasy punktdéw nie zalicza sie.

NIZINNA ODZNAKA NARCIARSKA (NON)
Sa trzy rodzaje Nizinnej Odznaki Narciarskiej PTTK:

1. popularna /PON w kolorze niebieskim /
2. mata w stopniach: brazowym, srebrnym i ztotym
3. duza w stopniach: srebrnym i ztotym

NON popularng i mate zdobywa sie przez odbycie szeregu wycieczek narciarskich przy czym suma
przebytych kilometréw wymagana dla zdobycia poszczegdlnych stopni wynosi:

stopie n wiek 10-16 i powy zej 60 lat wiek 17-60 lat
popularny 40 50
brazowy 80 100




srebrny 160 200

zloty 240 300

NON duzg srebrng zdobywa sie przez odbycie co najmniej trzech wycieczek lub rajdéw trwajacych
nieprzerwanie cztery lub wiecej dni kazdy, przy czym ogolna ilo$¢ przebytych kilometrow nie moze
by¢ mniejsza niz 300.

NON duzg ztotg zdobywa sie przez odbycie co najmniej czterech wycieczek lub rajdéw trwajacych
nieprzerwanie po cztery dni lub wiecej, przy czym ogolna ilos¢ przebytych kilometréw nie moze by¢
mniejsza niz 400.

Powtdrzenie trasy moze nastapi¢ wytgcznie przy zdobywaniu stopnia srebrnego i ztotego, przy czym
za wycieczke powtorzong na tej samej trasie zalicza sie 50% przebytych kilometrow. Przy dalszych
powtorzeniach tej samej trasy kilometréw nie zalicza sie.

NARCIARSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA ,ZA WYTRWALOSC”
Odznaka "Za Wytrwatos¢" jest przyznawana zdobywcom GON lub NON, ktorzy:

a/ po zdobyciu duzej ztotej GON lub NON zdobeda pieciokrotnie GON lub NON w stopniu co najmniej
brazowym

lub

b/ po zdobyciu matej ztotej GON lub NON zdobedg o$miokrotnie GON lub NON w stopniu co
najmniej brazowym

Normy do odznaki "Za Wytrwatos¢" nalezy po kazdym sezonie weryfikowa¢ w Centralnym Referacie
Weryfikacyjnym Odznak Narciarskich. Dopuszcza sie weryfikacje poszczegélnych norm w
Terenowych Referatach Weryfikacyjnych ale norma koricowa moze by¢ zweryfikowana i odznaka
przyznana tylko w Centralnym RW ON.

Centralny Referat Weryfikacyjny moze przyzna¢ odznake "Za Wytrwato$¢" uczestnikom co najmniej
dziesieciu rajdow wieloetapowych ("Tatrzanski", "Karkonoski", "Wedréwki Potnocy" lub inne),
niezaleznie od posiadanego stopnia odznaki GON lub NON. Zgtoszenia przesytajq zainteresowani do
Centralnego Referatu Weryfikacyjnego zataczajac potwierdzenie udzialu w imprezie od
organizatoréw rajdu.

WYSOKOGORSKA ODZNAKA NARCIARSKA PTTK (WON)

Wysokogorska Odznaka Narciarska PTTK jest najwyzszym wyrdznieniem dla osob uprawiajacych
wedrdwki na terenie Tatr, Karkonoszy, masywu Babiej Gory i innych gor wysokich.

Wysokogorska Odznake Narciarska moze uzyskaC kazdy, kto udokumentuje przejscie tras
wysokogdrskich na nartach o tacznej sumie przewyzszen 30 000 m.

Wysokogorska Odznaka Narciarska przyznawana jest w trybie uchwaty Komisji Turystyki Narciarskiej
ZG PTTK. W przypadku udziatu w rajdach wysokogdrskich wymagane jest potwierdzenie kierownika
trasy rajdu. Kandydaci, ktorzy rozpoczeli zdobywanie odznaki WON po roku 2000, zdobywajg ja
wedtug nowych zasad.

ODZNAKI TURYSTYKI PIESZE]

OTP-PTTK, ustanowiono w 1951 roku, mozna je zdobywac poczawszy od 8 roku zycia, na
wycieczkach pieszych, zaliczajac 1 punkt za 1 km. Trasy tych wycieczek moze utozy¢ sam turysta.
Odznaka jest ustanowiona w pieciu kategoriach i moze by¢ zdobywana tylko w kolejnosci
wymienionych kategorii i stopni: ,Siedmiomilowe Buty” (ponizej 8 lat), popularna OTP, mata OTP
(brazowa, srebrna, ztota), duza OTP (srebrna, ztota), ,Za wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej”, OTP ,Dla
Najwytrwalszych”.



Stopier odznaki

Liczba

w tym za zwiedzanie

Warunki og6lne

dwza srebrna

duza ztota

punktow (najwyzej do ) (czas zdobywania)
»Siedmiomilowe Srebrne Buty — 30 - w ciagu jednego roku
Buty” km - kalendarzowego

Ztote Buty — 50 km 15 jw.
popularna 60 pkt 20 w dowolnym czasie
brazowa 100 pkt 50 w ciagu jednego roku*
mata srebrna 250 pkt 100 w ciagu dwéch lat
mata ztota 500 pkt w ciagu trzech lat

opracowanie i przebycie 2 szlakow po 150 km, zaopiane przez
Przodownika Turystyki Pieszej lub udziat w OWRP ,zme zdobywé w ciagu 5

lat

opracowanie i przebycie 2 szlakoéw po 200 km, zdopiane przez Przodownika

Turystyki Pieszej, mma zdobywa w ciagu 5 lat

- powyzsze normy czasowe nie obowigzuja osdb niepetnosprawnych, ktdrzy poszczegdlne stopnie
odznaki mogg zdobywac w dowolnym czasie.

ZA WYTRWALOSC W TURYSTYCE PIESZE]

Odznake mogq zdobywac posiadacze duzych OTP badz matej OTP w stopniu ztotym. Zdobywa
sie jg przez wielokrotne powtdrzenie normy przewidzianej dla matej OTP w stopniu brgzowym.
Obowigzuje wykonanie jednej normy rocznej w ciggu roku kalendarzowego. Przy zdobywaniu I stopnia
odznaki (zielonej), posiadacz duzej OTP-ztotej — zdobywa odznake za potwierdzone wykonanie 5
norm, srebrnej — za wykonanie 7 norm, a posiadacz matej OTP-ztotej — za wykonanie 9 norm.

ODZNAKA TURYSTYKI PIESZE] ,DLA NAJWYTRWALSZYCH"”

Odznake mogg zdobywac tylko posiadacze najwyzszego III stopnia (czerwonego) odznaki ,Za
Wytrwato$¢ w Turystyce Pieszej”. Zdobywa sie jg przez 5-krotne powtdrzenie normy przewidzianej dla
bragzowej OTP (bez punktdw za miasta). Odznaka posiada trzy stopnie (brazowy, srebrny, ztoty) z
zachowaniem kolejnosci ich zdobywania. Przy uzyskiwaniu kazdego stopnia obowigzuje zaliczenie

pieciu norm rocznych.

KOLARSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA

KOT-PTTK, ustanowiona w 1952 roku, mozna zdobywa¢, poczawszy od 10 roku zycia, na
wycieczkach zbiorowych lub indywidualnych, zaliczajac za kazdy dzien jazdy rowerem 10 pkt , a przy
wycieczkach wielodniowych — za kazdy dzien 15 pkt. Dodatkowe punkty uzyskuje sie za udziat w
okreslonych imprezach oraz za zwiedzanie. Odznaka ma pie¢ stopni.

Stopier odznaki

Liczba punktéw

Warunki ogélne

brmzowa
srebrna
ztota

duwa srebrna

dua zlota

Za Wytrwaté¢

100

400

800

1200

1500

7x 100

punkty za udziat w imprezach turystyczno-kolarskiié
mog by¢ zdobywane w okresie diszym niz 24 m-ce

zdobywanie punktéw za wycieczki i zwiedzanie powin
si¢ odbywa poza wojewddztwem, ktére zamieszkuje
ubiegajicy sk 0 odznak

punkty za wycieczki i zwiedzanie, odbycie 2 wycielcz
szaciodniowych, zwiedzenie 3 parkéw narodowych i
15 obiektow krajoznawczych

zwiedzenie 5 kolejnych parkéw narodowych i dalszych
25 obiektow krajoznawczych

moze ja uzyska turysta, ktdry posiada du ztota i przez 7,
lat (niekoniecznie kolejnych) uzyskat min. 100 pkt

—

kazdym roku

DZIECI ECA ODZNAKA KAJAKOWA "Kietbik"



KIELBIKI mozna zdobywac do ukonczenia 9 roku zycia, ptywajac pod opiekg dorostych. "Kietbik"
posiada trzy stopnie:

I stopien BRAZOWY

II stopien SREBRNY

III stopien ZLOTY

KIELBIKI wszystkich stopni przyznaje Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK za posrednictwem
Terenowych Referatdw Weryfikacyjnych. Podstawg do przyznania KIELBIKA jest przedtozenie
Ksigzeczki TOK do weryfikacji w dowolnie wybranym Terenowym Referacie Weryfikacyjnym.

Kazdy sptyw powinien by¢ wpisany i potwierdzony w ksigzeczce TOK. KIEtBIKI moze nadac
Przodownik Turystyki Kajakowej PTTK lub Instruktor Turystyki Polskiego Zwigzku Kajakowego
organizujacy sptyw kajakowy lub w nim uczestniczacy. Przodownik lub instruktor nadajacy w tym
trybie odznake jest zobowigzany do zweryfikowania jej w dowolnym Terenowym Referacie
Weryfikacyjnym.

Podstawq przyznania KIELBIKA odpowiedniego stopnia jest udziat w sptywach trwajacych tacznie:
2 dni na stopien BRAZOWY
7 dni na stopien SREBRNY
14 dni na stopien ZLOTY

W ciggu roku mozna zdoby¢ jeden stopien KIEtBIKA.

TURYSTYCZNA ODZNAKA KAJAKOWA

Turystyczna Odznaka Kajakowa (TOK) stuzy propagowaniu turystyki kajakowej oraz polskich
szlakow wodnych. Zdobywa¢ ja mozna od 10 roku zycia. Odznaka posiada osiem stopni. Za
przeptyniecie 1 km szlaku wodnego po raz pierwszy w danym roku zdobywa sie 1 punkt, za wtdrne
0,5 punktu. Najdtuzszy etap dzienny nie powinien przekracza¢ 50 km. Aby otrzymac odznake w
stopniu ,,Popularnym” trzeba zdoby¢ 100 punktéw, na ,Brazowg” dodatkowo 300 punktdw i dalej
odpowiednio na ,Srebrng” nastepne 600 punktéw, na ,Ztotg” 1000, a na ,Duzg Ztotg” 1500
punktow. Na odznaki ,Za Wytrwatos¢” 2500 punktow, ,Za Wytrwatos¢- Platynowg” 4000, a ,Za
Wytrwato$¢ — Diamentowq” 6000. Odznaki stopnia I i II mozna zdobywaé¢ w jednym roku
kalendarzowym Pozostate (III-VIII) w ciggu jednego roku mozna zdoby¢ tylko jedng TOK.

GORSKA ODZNAKA KAJAKOWA PTTK

GOK stuzy podnoszeniu turystycznych kwalifikacji kajakowych, propagowaniu turystyki kajakowej na
rzekach trudnych i ucigzliwych, zachecanie do uprawiania turystyki kajakowej na mato
uczeszczanych szlakach wodnych.

GOK posiada trzy stopnie. Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK moze przyznac¢ kazdq odznake
GOK. Odznaki stopnia I i II weryfikujgq i przyznajg Terenowe Referaty Weryfikacyjne. Odznake
stopnia III przyznaje Komisja Turystyki Kajakowej ZG PTTK na wniosek Terenowego Referatu
Weryfikacyjnego. Odznake przyznaje sie za ptywanie kajakiem lub kanadyjkg po rzekach trudnych i
ucigzliwych. Po przeptynieciu odpowiedniej dla danego stopnia odznaki ilosci szlakéw, ksigzeczki TOK
nalezy przesta¢ do dowolnego Terenowego Referatu Weryfikacyjnego.

Gorska Odznaka Kajakowa (GOK) jest trzystopniowa. Podstawa przyznania GOK w stopniu
.Brazowym” jest przeptyniecie 8 szlakow z wykazu A (obejmujacego 20 szlakdow kajakowych), na
.Srebrng” kolejnych 8 szlakdéw z wykazu A, zas$ na ,Ztotg” 10 szlakdéw z wykazu B (obejmujacego 14
szlakow kajakowych). W okresie ubiegania sie o GOK roznych stopni dozwolone sg przerwy w
pokonywaniu szlakow.

ODZNAKI TURYSTYKI MOTOROWEJ

MEODZIEZOWA ODZNAKA ‘TURYSTA MOTOROWY’
Mtodziezowg Odznake , Turysta Motorowy” mogg zdobywac dzieci i mtodziez w wieku od 10 do
16 lat, ktorzy uczestnicza w uprawianiu turystyki motorowej z osobami dorostymi, w wycieczkach
autokarowych, samochodowych, itp.
Miodziezowa Odznaka TM posiada 3 stopnie.



Stopié odznaki

Warunki ogolne (wymagane zwiedzenie)

brazowa

srebrna

Zfota

5 dowolnych obiektéw, 1 muzeum etnograficzne lubnsen,
1 zabytek klasy europejskiej lub UNESCO, udziat w 1
imprezie motorowej turystyki kwalifikowanej

10 dowolnych obiektéw, 2 muzea etnograficzne lumnskeny,
2 zabytki klasy europejskiej lub UNESCO, udziat w 2
imprezach motorowych turystyki kwalifikowanej

20 dowolnych obiektéw, 3 muzea etnograficzne lunsieny,
3 zabytki klasy europejskiej lub UNESCO, 1 parkatsowy,
udziat w 5 imprezach motorowych turystyki kwalifikanej

MOTOROWA ODZNAKA TURYSTYCZNA

Motorowg Odznake Turystyczng (MOT) mogq zdobywac osoby, ktore ukonczyly 16 rok zycia i
uprawiajg turystyke motorowg przemieszczajac sie w celach poznawczych pojazdem samochodowym,
motocyklem lub motorowerem.

Stopié odznaki

Warunki og6lne (wymagane zwiedzenie)

mata bgzowa

mata srebrna

mata ztota

dwa bnzowa

dwa srebrna

duza ztota

JZtota Za
Wytrwatos¢”

10 dowolnych obiektow, 2 muzea etnograficzne lub
skanseny, 3 zabytki klasy europejskiej lub UNESCO
park narodowy, udziat w 2 imprezach motorowych
turystyki kwalifikowanej

20 dowolnych obiektéw, 4 muzea etnograficzne lub
skanseny, 4 zabytki klasy europejskiej lub UNESCO
park narodowy, udziat w 3 imprezach motorowej
turystyki kwalifikowanej

25 dowolnych obiektow, 6 muzedw etnograficznych
skansenow, 5 zabytkéw klasy europejskiej lub
UNESCO, 1 park narodowy, udziat w 5 imprezach
motorowej turystyki kwalifikowanej

30 dowolnych obiektéw, 7 muzedw etnograficznych
skansenéw, 8 zabytkow klasy europejskiej lub
UNESCO, 3 parki narodowe, udziat w 2 imprezach
motorowych rangi ogélnopolskiej

40 dowolnych obiektéw, 9 muzeodw etnograficznych
skansenow, 10 zabytkéw klasy europejskiej lub
UNESCO, 4 parki narodowe, udziat w 5 imprezach
motorowych, w tym obovazkowo 1 rangi centralnej i 4
rangi ogélnopolskiej

50 dowolnych obiektéw, 11 muzedw etnograficznych
lub skansenéw, 15 zabytkéw klasy europejskiej lub
UNESCO, 4 parki narodowe, udziat w 8 imprezach
motorowych, w tym obowizkowo 2 rangi centralnej i ¢
rangi ogolnopolskiej

60 dowolnych obiektow, 14 muzedw etnograficznych
lub skansendw, 20 zabytkow klasy europejskiej lub
UNESCO, 6 parkow narodowych, udziat w 10
imprezach motorowych, w tym oboyzkowo 2 rangi
centralnej i 8 rangi ogélnopolskiej

.

~




Przy zdobywaniu poszczegdlnych stopni obu odznak zalicza sie rowniez zabytki UNESCO

znajdujace sie poza granicami Polski.
ZEGLARSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA

ZOT-PTTK mozna zdobywaé po ukofczeniu 12-go roku zycia, na rejsach trwajacych co
najmniej 24 godziny, zaliczajac za 1 km szlaku z pradem 1 pkt; na wodach stojacych — 2 pkt, pod prad
— 3 pkt. Za zdobycie jednej mili morskiej na petnym morzu — 1pkt; w zatokach i na zalewach za 1 mile
morskg — 2 pkt.

Za przebycie 1 km szlaku na holu lub na silniku, pagajach lub na burtaka — 1 pkt. Punkty
zalicza sie na podstawie przebytych kilometréw lub mil morskich, wzglednie za kazdy dzien rejsu liczy
sie 25 pkt. Odznaka ma szeS¢ stopni i wyrdznienie.

Stopié odznaki Liczba punktéw Warunki og6lne

popularna 100 pkt W ciagu jednego roku

brmzowa 300 pkt w ciagu jednego roku

srebrna 900 pkt w ciagu dwéch lat

zlota 1800 pkt w ciagu ponad dwdch lat

dwa srebrna 3000 pkt w ciagu ponad trzech lat

dwa ziota 4200 pkt w ciagu ponad czterech lat

»Za Wytrwalag¢” 9400 pkt po raz drugi bez ograniczenia czasu
Wyr&nienie *uwidocznione jest szmaragdem umieszczonym
»Za Wytrwalag¢” na kadtubie sylwetki jachtu

Do punktacji zasadniczej dolicza sie premie:

za udokumentowane zwiedzenie obiektu krajoznawczego (zabytki kultury materialnej, rezerwaty
przyrody, miejsca pamieci narodowej itp.) - 20 punktéw, przy czym miasto lub zespdt zabytkéw
uwaza sie za jeden obiekt,

za transport todzi wraz z zatogq do miejsca rozpoczecia rejsu drogg ladowa lub wodng - 10 punktow
za kazde rozpoczete 100 km, przy czym transportu w promieniu 20 km od miejsca zamieszkania nie
liczy sie, jak rowniez transportu fodzi wraz z zatogg po ukoniczonym rejsie. taczna suma punktéw za
transport todzi wraz z zatogg nie moze przekroczy¢ 10% ilosci punktow zdobytych na zaglach.

za przebycie na pagajach, na burfaka, na holu albo na silniku 1 km szlaku w kanatach, odcinkach
rzek, pod mostami itp. zalicza sie 1 punkt, jednak nie wiecej niz 10% ilosci punktdw zdobytych na
zaglach.

ODZNAKA IMPREZ NA ORIENTACIE
OInO-PTTK moze zdobywac¢ kazdy bez wzgledu na wiek. Odznaka jest czterostopniowa i
obejmuje cztery kategorie: popularng; matg OInO w stopniu brazowym, srebrnym i ztotym, duzg OInO
w stopniu bragzowym, srebrnym i ztotym, ,Za WytrwatoS¢” oraz Dla Najwytrwalszych.
OInO przyznaje sie za zdobycie nastepujacej ilosci punktow:

] Lo§¢ | MIN-ILOSC PKT. w
KAT.| STOPIEN ODZNAKI | oo T8\ IMPREZACH UWAGI
OGOLNOPOLSKICH
W TYM INO
| POPULARNA 5 IMPREZ |- S BT
MALA BRAZOWA 20
I MALA SREBRNA 50 2 2
MALA Zt OTA 100
DUZA BRAZOWA 150
1l DUZA SREBRNA 200 - -
DUZA ZtOTA 250
ZAWYTRWALOSC:
|v | STOPNIA 100 ) ZIELONY
Il STOPNIA 300 NIEBIESKI
Il STOPNIA 500 CZERWONY
V  |DLA I- I




NAJWYTRWALSZYCH: | 750 ZIELONY

| STOPNIA 1000 NIEBIESKI
I STOPNIA 1500 CZERWONY
Il STOPNIA

Punkty na OInO przyznaje sie w zaleznosci od zasiegu terytorialnego InO na podstawie
ogdlnopolskich i regionalnych kalendarzy:

5 pkt. - imprezy ogolnopolskie rangi Mistrzostw Polski,

4 pkt. - imprezy ogdlnopolskie rangi Pucharu Polski,

3 pkt. - pozostate imprezy ogolnopolskie oraz imprezy finatowe reprezentantéw Srodowisk

(na podstawie kalendarza KInO ZG PTTK),

2 pkt. - imprezy regionalne,

1 pkt. - imprezy lokalne, szkoleniowe i sportowe, bez klasyfikagji i inne,

0 pkt. - imprezy nieukonczone.

ODZNAKI TURYSTYKI JEZDZIECKIE]

W 1997 r., w celu popularyzacji turystyki konnej, ustanowiono odznaki turystyki jezdzieckiej —
Jezdzieckg Odznake Turystyki Gorskiej (JOTG) i Jezdzieckg Odznake Turystyki Nizinnej (JOTN).

Odznaki te mozna zdobywac w wieku od 10 lat (stopien popularny), a pozostate stopnie od 14
roku zycia. Regulamin obu wersji czterostopniowej odznaki jest wspdiny. Przewiduje zdobycie w
ramach szkolen odpowiednich wiadomosci teoretycznych, udowodnienie, zréznicowanych w zaleznosci
od stopni, umiejetnosci praktycznych oraz potwierdzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu turystyki i
krajoznawstwa. Do zdobycia odznaki popularnej wymagane jest m.in. odbycie jednodniowej wycieczki
konnej; brazowej — dwudniowego rajdu; srebrnej — dwoéch rajdow dwudniowych lub jednego
czterodniowego; a ztotej — 10 wycieczek jednodniowych, 2 rajdow trzydniowych lub jednego
szesciodniowego, udziat w biegu mysliwskim oraz pokonanie ,$ciezki huculskiej” (JOTG) lub udziat w
turnieju rycerskim (JOTN).

Odznaki popularne mozne zweryfikowa¢ przodownik gorskiej lub nizinnej turystyki jezdzieckiej
PTTK. Weryfikacji JOTG w stopniach: brazowym, srebrnym i ztotym dokonuje Komisja Gorskiej
Turystyki Jezdzieckiej ZG PTTK w Krakowie, ul. Jagiellonska 6/6A. Natomiast weryfikacji JOTN w
stopniach brazowym, srebrnym i ztotym dokonuje Komisja Turystyki Jezdzieckiej ZG PTTK w Golubiu
Dobrzyniu (Zamek).

ODZNAKA ,, TURYSTA PRZYRODNIK"

Celem odznaki jest budzenie zainteresowan przyrodniczych wsrdd turystow i zachecenie ich do
dziatalnosci na rzecz ochrony przyrody. Odznaka ustanowiona jest w dwdch rodzajach jako mata i
duza oraz odznaka honorowa.

Przedstawia dziewiecsit na kolorowym tle, odpowiednim dla kazdego ze stopni.

Rodzaj odznak| Stopi& Kolor Liczba punktéw Czas zdobywania
popularna Zielona 20 pkt. do 3 lat
MAEA brazowa niebieska 50 pkt. do 3 lat
srebrna z0ha 100 pkt. do 4 lat
zlota biata 200 pkt. do 5 lat
srebrna srebrna 300 pkt. oraz zwiedzenie
DUZA oksydowana 7 parkéw narodowych w dowolnym
zlota zlota 500 pkt. oraz zwiedzenie czasie
oksydowana 10 parkéw narodowych
HONOROWA | jednostopniowa czerwona

Odznake moggq otrzymac osoby, ktdre ukonczyty przynajmniej:
- 7 rok zycia — mafq popularng, brgzowa, srebrng i ztotg
- 16 rok zycia — odznake duzg srebrng i duzg ztota.
Punkty do odznaki popularnej i brgzowej mogg by¢ zdobywane w wojewodztwie swego zamieszkania.
Punkty do odznaki popularnej, matej brazowej i matej srebrnej mogg by¢ zdobywane w wojewddztwie
zamieszkania.
Punkty do odznaki matej ztotej — nie wiecej jak 80 % w wojewddztwie zamieszkania.



Punkty do odznaki duzej srebrnej — nie wiecej jak 70% w wojewoddztwie zamieszkania.

Punkty do odznaki duzej ztotej — nie wiecej jak 50 % w wojewddztwie zamieszkania.

Odznaki w stopniu: popularnym, brgzowym, matym srebrnym i matym ziotym, przyznajq Referaty
Weryfikacyjne Odznaki , Turysta Przyrodnik” zatwierdzone przez KOP ZG PTTK.

Odznaki w stopniu: duzym srebrnym, duzym ztotym przyznaje Referat Weryfikacyjny Komisji Ochrony
Przyrody Zarzadu Gtéwnego PTTK.

Ponadto, zakres ochrony ubezpieczeniowej umowy generalnej ubezpieczenia NR M
100417 obejmuje wypadki ubezpieczeniowe powstale podczas zdobywania odznak
krajoznawczych PTTK wymienionych nizej:

ODZNAKA KRAJOZNAWCZA

Celem OK-PTTK jest popularyzowanie walordw krajoznawczych Polski i zachecanie
do systematycznego ich poznawania. Mozna jg zdobywac po ukonczeniu 10-go roku zycia. Odznaka
sktada sie z dwdch rodzajow — Regionalnej Odznaki Krajoznawczej i Odznaki Krajoznawczej Polski.
Kazda z nich posiada stopien brazowy i srebrny, a OKP ponadto ztoty i ztoty z szafirem. Odznake
zdobywa sie w kolejnosci stopni.

ROK zdobywa sie poprzez zwiedzanie dowolnie wybranych obiektow krajoznawczych. Stopien
bragzowy dotyczy obiektdbw w miejscu zamieszkania oraz w promieniu 30 km; srebrmy -
W swoim regionie.

ROK przyznajg Zespoty weryfikacyjne przy oddziatach PTTK.

Warunki zdobywania
Regionalnej Odznaki Krajoznawczej
warunki stopien

brazowy srebrny

ogolna liczba zwiedzanych obiektow 20 40
w tym co najmniej:
e zabytkéw architektury
e muzedw, izb regionalnych
e miejsc pamgci narodowej
e rezerwatow przyrody
e parkow zabytkowych
e parkéw narodowych lub
krajobrazowych

PR RNRE D
FNON AW

Poszczegdlne stopnie OKP zdobywa sie zwiedzajac obiekty krajoznawcze wybrane sposréd
ponad 600 najciekawszych w Polsce, zawartych w regulaminie, stanowigcym tzw. Kanon Krajoznawczy
Polski. Podstawq weryfikacji jest prowadzona przez zdobywajacego kronika wycieczek, stanowiaca
potwierdzenie zwiedzania wymienionych obiektow.

Weryfikacja OKP zajmuje sie Centralny Zespdt Weryfikacyjny powotany przez Komisje
Krajoznawczg ZG PTTK. Przedstawiciele tego Zespotu dziatajg w Szczecinie, Grudzigdzu, Poznaniu,
todzi, Warszawie, Katowicach (Gliwice), Krakowie i Rzeszowie.

Warunki zdobywania
Odznaki Krajoznawczej Polski
stopie

warunki brazowy | srebrny zioty

minimalna liczba zwiedzanych obiektow
wymienionych w Kanonie Krajoznawczym

Polski: 2 3 5
* najciekawsze miasta 2 4 7
» parki narodowe 20 30 60
o zabytki (a) 10 20 40




muzea (b) 10 20 40
* inne obiekty krajoznawcze (c)

minimalna liczba nowo zwiedzanych 3 4 5
regionéw
czas zdobywania nie diszy niz 3 lata 5 lat 9 lat

ODZNAKA FOTOGRAFII KRAJOZNAWCZE]

OFK-PTTK przyznawana jest za aktywnos¢ w uprawianiu fotografii krajoznawczej, podnoszeniu
wiedzy i kwalifikacji w tej dziedzinie, udziat w pracach organizacyjnych ruchu fotograficznego i
krajoznawczego. Odznaka na 5 stopni. Punkty uzyskuje sie miedzy innymi za fotografie (i filmy)
wykorzystane w kronice, gablocie, gazetce Sciennej, prezentowane na wystawach, zgtaszane w
konkursach, reprodukowane w prasie lokalnej, centralnej, wydawnictwach ksigzkowych, przekazywane
do archiwum PTTK, Regionalnej Pracowni Krajoznawczej, eksponowane na wystawach indywidualnych
i grupowych, itp.

Stopier . . .
odznaki Liczba punktéw Wymagania
popularna 60 pkt charakter popularny
brazowa 100 pkt dla nieco zaawansowanych fotoamatoréw
srebrna dalsze 500 pkt dla zaawansowanych fotoamatoréw, urtiepsci techniczne i
teoretyczne w dziedzinie fotografii, wiedza krajemrcza
zlota dalsze 1000 pktdla os6b z diymi kwalifikacjami i dédwiadczeniem krajoznawczym i
organizacyjnym
dwa zlota | dalsze 4000 pktwysokie kwalifikacje merytoryczne i organizacyjmelziat w realizacji
programu fotografii krajoznawczej

wybitne osgniecia, przyznawane przez Forum na wniosek

honorowa KFK ZG PTTK i Kolegium Fotograféw Kianawcéw Polski

MLODZIEZOWA ODZNAKA KRAJOZNAWCZA

MOK PTTK jest odznaka jednostopniowa, zdobywang indywidualnie przez miodziez szkolng
podczas wycieczek rodzinnych, szkolnych lub innych. Warunkiem zdobycia MOK jest spedzenie
6 dni na wycieczkach jedno- lub wielodniowych i uzyskanie potwierdzen odbycia wycieczek. Okreslone
regulaminem zasady, obligujq do zwiedzenia: obiektow zabytkowych, muzeum, rezerwatu przyrody,
parku krajobrazowego lub parku narodowego, miejsca pamieci narodowej, obiektu wspdtczesnego.
Ponadto zachecajg do samodzielnego wykonywania zdje¢, opisow zwiedzanych obiektow, zbierania
widokdéwek i innych trofedw turystycznych.
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